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保存版！心と体を調える毎月の仏教行事
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　皆様のお参りの利便性を高めると同時に、多くの方に東光寺や袖師保育園を身近に感じてい
ただけるよう、駐車場の拡充を検討しております。
　本堂前と現在の駐車場を一体化し、山門横からも出入りできるようにする計画です。この計
画はまだ案の段階であり、より良いお寺づくりのため、皆様のご意見を広く求めております。
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に
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名

30

10

運営委員、
随時募集中です！
運営委員、
随時募集中です！

運
営
委
員
会
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催
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告

未来
へつな

ぐ境内整備計画未来
へつなぐ境内整備計画

運営委員会、駐車場拡大計画、お釈迦様お迎え計画についての詳し
い内容はHPに掲載しておりますので、合わせてご覧ください。

新しいご縁や興味が
広がります

お寺に
声を届けやすくなります

仏教に触れる機会が増え、
心の豊かさにつながります

　先々代住職・横山尚空和尚が建立したお釈迦様像をお迎えすることを計画してお
ります。それに伴い、お釈迦様を本堂中央にお祀りし、御本尊の薬師如来には位牌
堂へお遷りいただく案を検討中です。これは決定事項ではなく、皆様のご意見を伺
う大切なご提案です。薬師如来が御本尊であることに変わりはありません。こちら
に関しても、ぜひご意見をお寄せください。

30年
の時を

経て、お釈迦様をお迎えする30年
の時を経て、お釈迦様をお迎えする



納入方法：　①お振込み　または　②東光寺へご持参　

①お振込み
同封の払込取扱票をご利用ください。払込取扱票が領収書となります。

　　

②東光寺へご持参
封筒（指定なし）に住所、氏名、金額、および「令和８年度護持会費」と
記入しお納めください。領収書をお渡しさせていただきます。

金額：　1年分　12,000円　（1ヶ月1,000円×12ヶ月）
※分割でのお支払いも可能です。
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岡
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１
万
２
千
円

  【振込み口座】
　ゆうちょ銀行
　普通口座　００８５０－５－１３１６５９
　加入者名　東光寺

　※オンライン振込の場合　
　店名　〇八九（ゼロハチキュウ）店　
　当座　
　口座番号　０１３１６５９

　日頃は東光寺の活動にご尽力、ご協力くださいまして有り難うございます。令和８年度の護持会費
納入のご案内をさせていただきます。

　護持会費とは、東光寺の護持のためにお檀家様に納めていただく会費です。
　お寺の維持管理や伝道費、火災保険、行事の運営費などに使わせていただきます。

令和6年までは横砂地区のお檀家様は、班長様が1月に集め、2月8日に納めていただいておりまし
たが、令和7年より班長様の負担軽減のために下記の方法で各お檀家様ごとお納めくださいますよ
うお願いしております。令和8年についても同様によろしくお願いいたします。

　横砂地区以外のお檀家様はこれまでと同様に下記の振込口座へお納めいただくか、令和7年度
から下記の通り直接ご持参いただくこともできますので、ご都合の良い方法をお選びください。

※護持会費は、お盆や暮れ、春・秋の両彼岸にご先祖さまの供養として志を納めていただくお布施　　
　（付け届け）とは異なるものです。
※既にご納入いただきましたお家は、ご放念ください。
※前年度未納のお檀家様は今年度分とあわせて納入ください。

記

令和８年度　護持会費納入のお願い

記
入
例



日時： 令和８年1月7日（水）

予定： 午前9時半　受付開始

午前10時　法話

午前11時　大般若祈祷会法要

昼食（お弁当）

本堂でお召し上がりいただけます。ご一緒しましょう。

【申し込み方法】
・同封のハガキ（切手を貼ってください。）

・PC、スマートフォン等から申し込みフォーム入力

 　※フォーム入力はお互いに控えが残るので安心です。

欠席連絡は不要です

【どんど焼き　1月9日（金）雨天の場合は13日（火）】
午前9時20分頃　点火

お餅を10時ごろから焼き始めます。

橙・ビニールなどの不燃物を外して、お飾りを前日までにお持ち下さい。
こちらも合わせて、ご参加ください。

　予定：
1月5日（月）　14時～17時くらい　法要準備
1月7日（水）　午前9時30分～準備・受付・片づけ等　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※法要はご参加いただけます

大般若祈祷会のお知らせ大般若祈祷会のお知らせ

　下記の通り、大般若祈祷会を執り行います。一年の始めに多くの和尚様方とご一緒に

良い一年となりますようにお祈りいたしましょう。皆様お誘い合わせの上、お参りください。

記

大般若祈祷会申し込みフォーム

申し込み締め切り　12月22日（月）　

　令和7年より大般若などの行事の準備や当日の運営、片付け
などを有志の方にお手伝いいただいております。お手伝いいた
だける方は住職または横山由馨（住職寺庭）までお声がけくだ
さい。公式LINEもご登録いただけますと幸いです。





令和7年6～10月行事報告

令和7年6～10月行事報告

６月

水無月

  8日　薬師如来供養・布薩会

17日　観音菩薩供養

21日　坐禅会

23日　地蔵菩薩供養・写経会

29日　開山忌・足利紫山老師展

７月

文月

　8日　薬師如来供養・布薩会

12日～15日　棚経

17日　観音菩薩供養

21日　坐禅会

23日　地蔵菩薩供養・写経会

21日～　夏休み子供坐禅会

26日　寺子屋体験

８月

葉月
7日　東光寺山門施餓鬼会

8日　薬師如来供養・布薩会

10日～15日　棚経

16日　浜施餓鬼

　　　　　坐禅会

17日　観音菩薩供養

23日　地蔵菩薩供養・写経会

～24日　夏休み子供坐禅会

24日　横砂延命地蔵尊道例祭

8日　薬師如来供養・布薩会

17日　観音菩薩供養

20日　坐禅会

20日～26日　秋のお彼岸

23日　地蔵菩薩供養・写経会

25日　巡教　静岡西教区

8日　達磨忌・布薩会

10日　わくわく子育て学級にて法話

　　　　　　　　　（興津生涯学習交流館）

17日　観音菩薩供養

18日　坐禅会

23日　地蔵菩薩供養・写経会

９月

長月10月

神無月

インスタも見てね♪



17日
朝9時～

観音菩薩供養

朝からお経をお唱えすることの気持ちよさと
自分の中にも観音様の美しさがあることへの
気づきは心を穏やかにしてくれます。

朝活20分！気持ちよく一日を始めよう！

23日
朝8時半～

プチ修行DAY
半日でできる、心のデトックス体験！

８時半～境内掃除で体を動かし、9時～お地蔵
さんをお参り。10時～は写経で静かな時間を
過ごします。
※どの時間帯からでも参加可能です。

作務・地蔵供養・写経

8日
夜7時～

薬師如来供養・布薩会（ふさつえ）
仏教界のお医者さまが見守っています！

心身の健康を願い、感謝するとともに、1ヶ月
の自分を振り返る貴重な時間。次の1ヶ月への
活力に。

第3土曜
夜7時半～

坐禅会
呼吸を調え、心穏やかな時間を！

20分ほどの坐禅を2回行います。椅子もご用意
していますので、ご安心ください。
掛け軸の禅語解説で心も豊かに。

と　　を調える
　毎月の仏教行事

保存版

体体心心
日々忙しく過ごす中で、ふと立ち止まり、

　　　自分を見つめ直す時間を持てていますか？



法事のお申込みは
フォームが便利です

【法事申込フォーム】

法事のお申込みは
フォームが便利です

ホームページ

発行・編集
臨済宗妙心寺派
医王山　東光寺

　住職　横山友宏
　　　　 横山由馨

公式LINE

Instagram
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【法事申込フォーム】

19時
成道会
　＆布薩会

竹灯り作り
体験

子供坐禅会
　スタート

☆12月8日
成道会＆布薩会
お釈迦さまがお悟りをひら
かれたことをお祝いします

☆12月21日
竹灯り作り体験
29～31日に境内を照らす竹
灯りを作る体験ができま
す！詳細は東光寺SNSで！

☆12月24日～31日
冬休み子供坐禅会
詳細はチラシ、他SNSもご
覧ください。

プチ修行DAY※

プチ修行DAY※

9時　観音菩薩供養　　

9時　観音菩薩供養　　

19時半　坐禅会

19時半　坐禅会

どんど焼き

大般若祈祷会

19時布薩会

23:30～
除夜の鐘

竹灯り点灯　18時～

※プチ修行DAY：作務（掃除）8時半～、地蔵供養参り　9時～、写経　10時～　
　　（23日）　　　どの時間帯からでも参加できます。

毎月の行事　8日19時：布薩会　17日9時：観音菩薩供養　第3土曜19時半：坐禅会


